Triatlonovy tréninkovy camp Mallorca 2023

Datum konani:
1.-10.3. 2023

Popis:
Camp je urceny pro zacatecniky, ktefi se v [été chystaji na svlj prvni triatlon a mirné
pokrocilé, ktefi se pfipravuji na 70.3 Ironman.

Obsah campu:

e Budovani obecné vytrvalosti, najizdéni jarnich kilometrQ

e Analyza techniky plavani, cyklistiky, béhu

e Stanoveni tréninkovych zén pro dalsi tréninkovou periodu

e Specifické dovednosti triatlonu (depa, predzavodni ritudly)

e Prednasky
o Stravovani (v béZzném rezimu, pti zavodé)
o Regenerace (strecink, regeneracni nastroje, dechové cviceni, masaze)
o Psychicka stabilita, vyrovnanost

e Zabava:)



